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Организация внеурочной деятельности обучающихся по спортивно-
оздоровительному направлению

Введение

В настоящее время современные педагоги, родители испытывают такие затруднения в 
воспитании, физическом развитии детей, как:

 Ухудшение здоровья детей в процессе обучения;
 Недостаточная двигательная активность;
 Увеличение числа обучающихся, имеющие вредные привычки;
 Отсутствие приоритета здорового образа жизни.

Актуальность опыта заключается в том, что только на двух уроках в неделю 
физической культуры нельзя решить проблему физического воспитания, получить 
физическую нагрузку, необходимую для полноценного развития растущего оргазма. И
только организация полноценной внеурочной деятельности по физической культуре 
поможет решить эту проблему.

Внеурочная деятельность по физической культуре позволяет учителю не только 
привить интерес к физической культуре и спорту, реализовать скрытые возможности 
каждого ученика, развить необходимые физические качества, но и призвана 
формировать культуру сохранения и укрепления здоровья средствами физических 
упражнений, культуру поведения в коллективе, команде.

Дети, увлекающиеся спортом, вырабатывают чувство уверенности в себе, волю, 
успешно учатся в школе, а затем и в высших учебных заведениях.

Цели и задачи.

Внеклассное и общешкольное направление физического воспитания входит в систему 
внеурочных занятий школьников физическими упражнениями и направлены на 
решение педагогических задач. Имеет место своеобразие в организации внеурочных 
занятий. Школьнику предоставляется свобода выбора форм занятий по своему 
усмотрению. Они проводятся вне урочного расписания, в свободное для учащихся 
время.

В учебном плане школы на уроки физической культуры отводится ограниченное 
количество времени. Поэтому для физического совершенствования обучающихся и их 
спортивной подготовки широко используются внеурочные формы занятий 
физическими упражнениями.

Внеурочные формы занятий школьников составляют особое содержание работы 
учителя физической культуры. Они способствуют более успешному решению общих 
задач физического воспитания, и в то же время имеют свои специфические 
особенности.

Такими задачами являются следующие:

1. Осуществлять неразрывную связь учебной и внеклассной работы.



2. Привить интерес к физической культуре и спорту, к профессии учителя физической 
культуры, тренера.

3. Побудить обучающихся к активным самостоятельным занятиям физической 
культурой и спортом.

4. Реализовать скрытые возможности каждого ученика.

5. Развить необходимые физические качества.

6. Достижение спортивных результатов учащимися на основе Единой спортивной 
классификации.

7. Привлечь к физическому воспитанию обучающихся, педагогический коллектив, 
родителей, общественные организации.

 При этом должно быть осуществлено повышение здоровья школьников, 
разностороннее физическое развитие, достижение высокого уровня двигательной и 
физической подготовленности, нравственной воспитанности учеников, усвоение 
учениками гигиенических навыков занятий физическими упражнениями, правилами 
врачебно – педагогического контроля спортсмена.

Важным в решении задач физического воспитания школьников является обучение 
школьников умениям самостоятельно и систематически заниматься физическими 
упражнениями, формировать личный двигательный режим.

                                        Ответственными организаторами являются 

Основным организационно-педагогическим принципом физического воспитания 
школьников является индивидуальное и дифференцированное применение средств 
физической культуры и спорта в занятиях с учащимися разного пола и возраста.

Для непосредственной организации физкультурно-оздоровительной работы в школе 
создается коллектив физической культуры, который действует согласно Положению о 
коллективе.

Коллектив физической культуры школы организует свою работу на основе 
ученического самоуправления, широкой творческой инициативы, самодеятельности 
учащихся в тесном контакте с врачом и общественными организациями.

Общую ответственность за организацию и работу коллектива физической культуры 
несет директор школы. Методическую помощь в деятельности коллектива 
обеспечивает учитель физической культуры, организатор внеклассной и внешкольной 
воспитательной работы.

Школьный коллектив физической культуры совместно с учителями:

 использует для пропаганды спортивные праздники;
 создает уголок (стенд) физической культуры, размещает иллюстрированные и 

другие материалы;
 организует беседы о значении физической культуры и спорта, правилах 

гигиены, режиме дня, двигательной активности, привлекая для этого педагогов, 
родителей учащихся, медицинский персонал школы;



 обеспечивает судейство спортивных соревнований силами школьников и 
учителей; помогает учителю физической культуры в определении результатов 
соревнований;

 содействует благоустройству спортивных сооружений, обеспечивает 
сохранность спортивного оборудования и инвентаря;

 разрабатывает спортивную эмблему школы, образцы спортивной формы, 
спортивный флаг.

Члены коллектива физической культуры школы обязаны успешно сочетать учебу в 
школе с регулярными занятиями физической культурой и спортом.

Внеурочные занятий физической культурой и спортом призваны расширить и 
совершенствовать знания и двигательные умения, полученные школьниками на 
уроках, содействовать их подготовке к сдаче учебных нормативов, повышать 
спортивные достижения на основе требований спортивной классификации.

Формы внеурочных занятий физической культурой и спортом: реализуются в кружке 
подвижных игр и в кружке физической культуры, в группах общей физической 
подготовки, в спортивных секциях, туристическая работа и др.

Заключение.

Основной идеей опыта является через организацию внеурочной деятельности привить 
обучающимся любовь к физической культуре и спорту, навыки самостоятельных 
занятий, здорового образа жизни, добиться высоких спортивных результатов, привить 
любовь к профессии учителя физической культуры, тренера.


