Консультация для родителей
«Развитие мелкой  моторики рук».

 «Ум ребёнка находится
 на кончиках его пальцев».
В. А. Сухомлинский 

Все взрослые знают, что у детей нужно развивать мелкую моторику рук. Но не все знают, как правильно это делать, да и вообще что является мелкой моторикой и какие особенности она имеет? Какие занятия, игры и упражнения стоит проводить с детьми для развития моторики?
 	Всё на самом деле очень просто: развивать моторику рук можно всеми доступными методами и способами. Всё, что есть под рукой, можно использовать для игры с детьми.
1. Выполняем упражнения для пальчиков
«Замок» 
На двери висит замок —
Кто его открыть бы смог? (Быстрое соединение пальцев в замок.)
Потянули…  (Тянем кисти в стороны.)
Покрутили… (Волнообразные движения.)
Постучали… (Пальцы сцеплены в замок, дети стучат ладонями.)
И открыли! (Пальцы расцепились.)

«Колечки»  большой и указательный пальцы соединяются в кольцо, остальные пальцы выпрямляются и разводятся в стороны.
«Солнце» 
Солнце поднимается,                    Руки в вертикальном положении. 
Цветочек распускается.               Скрещенные руки с широко расставленными пальцами  
                                                        медленно поднимаются над головой.                 
Солнышко садится,                     Ладони с сомкнутыми пальцами соприкасаются руки       
Цветочек спать ложится.            опускаются

2. Игры с крупами:
1. Рисуем на манке.
[image: C:\Users\Наталья\Desktop\Фото для мастер класса\1475138873_kartina_iz_manki_collage (1).jpg][image: C:\Users\Наталья\Desktop\Фото для мастер класса\detsad-38110-1445526928.jpg]
2. Выкладываем по контуру (цифры, буквы, геометрически фигуры и т.д.)
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3. Нанизываем макароны на нитку (шнурок)
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4. Сухой бассейн - найди клад (насыпаем любую крупу или макароны, или фасоль). Прячем мелкие игрушки, ребенок должен всё найти.
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5. Пересыпаем крупу из ёмкости в ёмкость (можно использовать манку или например соль)
- ложкой 
- из банки в стакан
- через воронку
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Игры с прищепками
- помоги маме развесить бельё (носочки, носовые платочки, и т.д.)
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Полезные игры с мячом
1. Перекладывание, а затем перебрасывание мяча из руки в руку.
2. Подбрасывание мяча на разную высоту и ловля мяча двумя руками и одной.
3. Массаж рук с помощью массажных мячей.
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Домашние дела:
- перемотка ниток; 
- завязывание и развязывание узелков; 
- нанизывание бус и пуговиц; 
- застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок. 

Развитию мелкой моторики рук способствуют также следующие занятия:
* изготовление бус; 
* лепка; 
* аппликация; 
*обведение лекал с последующей их штриховкой.
[bookmark: _GoBack]
Таким образом, развитие мелкой моторики рук – это высокоэффективный, универсальный доступный и абсолютно безопасный метод само оздоровления путем воздействия на активные точки, расположенные на кистях рук, использование которых способствуют повышению физической и умственной работоспособности детей, оказывающее влияние на речевое развитие детей. Игры универсальны и их разнообразие и наполнение содержанием зависит от фантазии взрослых и желания работать с детьми весело, интересно. Развитие мелкой моторики и тактильно-двигательного восприятия у детей позволяет детям овладеть навыками письма, рисования, ручного труда, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения, лучше адаптироваться в практической жизни, научиться понимать многие явления окружающего мира.
Желаю Вам творческих успехов!
Подготовила: учитель-логопед
МБДОУ «Ромашка» Шилова Н.Л.
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